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Cara mamma, caro papà,
aiutaci ad aiutare tuo figlio.

E'come se stessimo allestendo uno spettacolo leatrale che può riuscire e può non duscire.
Questo non possiamo saperlo. Quello che possiamo sapere è che ogni attorc, per la riuscita dello
spettacoio, deve fare la sua padej e piil s'impegnerà, piir riuscirà ad interpretare il suo ruolo, e tutti i
moli interpretati bene faranno si che 10 spettacoÌo .iesca: tutti noi,. attori di qùesta commedia.
DOBBIAMO fare la nostra parte. 11 copione è formato da11e indicazioni per Ìa prevenzione dei casi
COVID-19 del Ministero dell'lstruzione, del Ministero deìla Salute e del Comitato Tecnico
Scientifico.

La scuola, nel suo molo di regista, ha approntato una serie di misure, seguendo tali
indìcazioni. e le ha pubblicate Irei documenti che, dedicando un po, del tuo tempo, potrai trovare sul
sito u'eb dell'Istituto. Ti chiediamo di leggerli e di dar Ìoro seguito.

Ti consigliamo, in pafticolare, di assumere i seguenti atteggiamenti quotidiani e renderli abitudinari:

- Contolla tuo/a figlio/a ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha ùna
tempcratura superiore a 37,5 gradi o superiore, non può andare a scuola.

- Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malaftia. come tosseJ dianea, ma1 di
tes1a, mal di pancia" vomito o dolori muscolari. Se non è in buona saiute non può andare a
5cuola.

- So ha avuto contatlo con un caso COVID-19, non ,può andare a scuola. Segui con scrùpolo le
indicazioni della Sanità sùlla quarantena.

- Se non io hai già fatto, informa Ìa scuola su quali personc contattare in caso tuo {iglio non si
senta bene a scuola: Nomi, Cognomi telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, ogni ulteriore
infom'razione utile a rendeie celere il co[tatto.

- A casa, pmtica e fai praticare le corette tecniche di lavaggio delle mani. soprattutto prina e
dopo aver mangiato, starnutito, tossito, p ma di regolare 1a mascherina e spiega a tuo figlio
perché è impoftante. Se si tratla di un/una bambino/a. rendilo divertente.

- Salvo che la scuoia non adotti Ia distdbuzione di acqua in bottigliette, procura a tuo figlio
una bottiglietta di acqua identlEcabile ion nome e cognome (con pennarello indelebile
oppure apponendo etichette preparaie a casa).



di scuola
Via Silùo Pellicq 16 71030 XltlTINAaÀ

Tel- e fax0884550ro?
e oarl tgr( 80300p. §tru?rcneJ. pp.l$( Sosocrp\òpq rmuone.ìr \.r\.rcLrùers(r.Br00t/ò0/j (od llrx. tc.l(Eosoop r oorc" r o.mcrù rùor:

Parla con tuo figlio deile precauzioni da prenderc a scuola:
Lavare e disinfettare le manì piir spesso.
Mantenere ìa distanza fisica dagli altri studenti.
Indossare la mascherina.
Evitare di condividere oggetti con alt studenti. tra cui bottiglie d,acqua. dispositivi.
stumenti di scrittura. libd...

Infonnati su comc la scuola comunjcherà aÌle famiglie u1 elentuale caso di contagio da
COVID-l9 e sùlle regole che in questi casi verramo ieguite.

Pianilica e organizza il trasporto di tuo figlio per e dalÌa scuola:
Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitoti di utto di questi, spiegagli che
dev-e sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento, pulizia delle mani.
Rafforza il concetto di distanziamento fisico. di pulizia e-di uso della mascherina. dando
sempre il buon esempio.
Informati sulle regole adottate dalìa scuola per l,educazione fisica e le attività libere (ad
esempio- la ricreazione) e sulle regole della mensa, in modo da presentarle a tuo figiio e
sostenerle, chiedendogli di rispetta.le con scrupolo.
Chiedi le modalità con cui la 1ua scuola intend; accompagnare gli studenti. aff1nché seguano
le pratiche per ridune la diffusione di COVID-l9, anch-e in q-uesto caso pe. prepararc tuo
figlio a seguirÌe.
Tieni a casa una scorta di maschcrine per poterle cambiare ogni volta che sia necessano.
Fomisci a tùo figlio una mascherina di ricambio oelro zaino, ihiusa in un contenitore. se
fomisci mascherine riutilizzabili. fomisci anche un saccheno dentro cui riporre quera usata
per portarla a casaperessere lavata.
Allena tuo figlio a togliere e mettete Ìa maschedna toccando soltanto i lacci.
Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagnì che non possono mettere
la mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere Ìa distanz;di sicurezza. deve tenere ia
mà(cherina e seguire le indicazioni degli in"egnanri.
Prendi in con.iderazione Iidea J: lomire a tuo figiio un contenitore (ad ec. un \accheflo
riehiudib:lc erichenator da pon.tre a (cuola oer ripoie la nraschelina quanclo mangia:
assicrnali che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superlìcìe, nésporcarla. ?.

Se hai un bambino piccolo, preparalo al fatto che la scuola alrà un aspetto diverso (ad es.
banchi distanti tra loro, inseglanti che mantengono le distanze hsiche, pàssibilità di stare in
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classe a pranzo).
Dopo il enlro a scuola infomati su comc vanno le cose e sulle interazioni con compagni di
classe e imegnanti. Scopri come si sente tuo figlio e se si sente spiazzato dalie novità. Aiutalo
ad. eÌaborare eventuali disagi; se ti segnala compoftamenti nÀn adeguati da parte di altri
allievi, parlane subito con gli insegnallti e con il Dirigente Scoiastico.
Fai attenzione a cambiamenti neÌ comportamento come cccessivo pialto o irritazione,
eccessiva preoccup.lzione o tristezza, cattive abitudini alimenta.i o dei somo. ditlicoltà di
concentaazione, che possono essere segni dj stress e ansia. però atteÌlzione a non essere tu a
trasmettere stress e ansia o preoccupazioli oltre misura.
Partecipa alle riunioni scolastiche, anche se a distanza; essere infomato e connesso può
riduae i tuoi sentimenti di ansia e offrirti un modo per esp mere e razionalizzare eventuali
tue preoccupazioni.

Suggerimenti aggiuntivi per le famiglie di alunni con disabilità

Problemi di salute in relazione al contagio

- Accertati con il neuopsichiatra e con i medici cuanti se le condìzioli di tuo hglio (ad
esempio per 1àcilità al contagio. per prcbÌemi con gli eventuali fanr-raci, per pìoblernì
coùportamentali....) presenta particolarj complessità rispetto al rischio da COVIiT 19, tali da
rcndere necessade soluzioni specìfiche per 1ui. Se necessario, chiedi Ùn accomodamento
ragionevole.

- Se fuo figlio presenta pafticolari complessità in caso dovesse essere soccomo a scuola. fai
predispore dai suoi curanti delle indicazioni che dovranno essere comunicate sia alla scuola
sia al 118. in modo che ciascuno sappia come de1,e inteNenire, evitando conseguenze
alcora piu grar i.

- se tuo figlio ha problemi di abbassamento dele difese immunitarie o problemi di salute che
non gli consentono di stare a scuola in presenza di aìrmentato risahio di colltagio, fatti
rilasciare dai medici cuanti apposita certific,ionej presentara a scuola chiedendo che si
predispongano percorsi di Didattica Digitale rntegrata e di istruzione domiciliare. da attivare
in caso di necessità. senza ultedori perdite di tempo pert'organizzazione.

Comportamenti igienici (impegnarsi a insegnarli anche se ò difficile)

- Fomisci sempre a tuo figlio nel6 zaino scofie di fazzoletti di cJna e insegnagli a buttarii
dopo ogni ùso; fomisci alche fazzolettiai disinfettanti e insegnagli ad usarli.- Insegna a tuo figlio a non bere mai dai rubinetti: fomìscigli bottigliette d,acqua
personalizzate in modo che lui sia sicuro di conoscerle sempre.- Insegnagli a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima disinJettate. quando è in
luogo oubblico.

Uso dei dispositiyi di protezione individuali

:,''
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- Gli alunni .ertifìcati ai sensi derla Legge 104 sono esentati dafuso de e masclìerine. ma ouesto è
un criterio generale di cui è bene le famiglie lalutino co1l attenzione se awalersi. hfà i-seè
possibile insegnare atuo figlio I'uso delramascherina, anche oool'aiuto dei docenti. è benc che
ciò al_r'enga. in primo Ìuogo per la sua sicurezza.

- Se tuo figlio non può utilizzare né masche nc né visieia taspalentc, preparalo al fàtto che le
useraano le persone intomo a rui: docenti ed educatori. IÌ peisonare àe a scuora deve essere
protetto dal contagio come ogni lavoratore

- se tuo iìglio è sordo e legge le labbra è bene chicdere alla scuola di fomire a rui e a a crassele visiere taspa.renti, piuttosto che le mascherine. Esistono anche mascherine con il
liontalino trasparente ma non è detlo che siano comocle per tutti.

Esigenze diverse

_ se, nonostante 1'otga zzazione scolastica, curante ritiene si debbano adottare
prcwedimenti speciali per il conterimento del rischìo di contagio (ad esempio. per l,accesso
ai locaii scolastici, per uscire sui te,itorio, per gli intervalli. p-.. là m.r,sa. pe. I,edr.arione
hsica' ...),occorre che questivengano attestati e piesentati arla scuola per concordare. secondo
il principio del legittimo accomodamento, quanio possibile organizzare.

Uso dei servizi igienici

- Informatisucome lascuola ha organizzato l'uso dei sen iziigienicidei disabilic offri iltuo
contributo per eventuali suggerimenti migliorativi.

- Insegna a tuo figlio (se possibile) a disinfettare con i fazzolettini disidettanti le maniglie
delle porte, la superficie del water e i rubìnetti prima di usarli e a disinfettarsi rc mani subito
dopo essere uscjto dal bagno e prima di tomare in classe.

Comprensiotre della cartetlonistica CO\rlD-19

- Accertati che la caftellonistica sui_comportamentj anli_contagjo sia comprensibile per tuo figlio
(in caso contrario individua con [a scuola possibili strumeiti altematir i, quaÌi aà e.empio la
Comuicazione Aumentativa e Altemativa).

- Analogamente, presta attenzione alle segnalazioni a pavimento (ad esempio per assicurare i1
distanziamcnto, separare j flussi,nei eonidoi. in<licarì punti di raccolta, ...) per veril.icare se
comprensibile ed evenlùalmente dchiedeme integrz[ioni.

Analogamente, presta attenzione alle segnalazioni a pavimento (ad esempio per assicurare il
distanziamerto, separare iflussi nei corritloi, indicare punti di raccolta, ...1 per verilicare se
comprensibile ed eventualmente richiedeme integrazioni.

Suggerimenti aggiuntivi per lc famiglie di alunni con Disturbi Specifici di
Apprendimento
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Fatti mandare dalla scuola tutte le indicazioni per la sicurezza anti-contagio e le varie
disposizioni in formato leggibile con la sintesi vocale o. altrimenti, renditi di'sponibile tu a
tradurli con sintesi vocale. Collaborare con 1a scuola è indice tli genitorialitàresponsabile.
Accertati che tutte le indicazioni di sicurezza, 1e disposizioni e le regole organizzatjve (ad
esempio quelle per 1'uso dei laboratod e deÌle officine) sìano comprensibìlì per 1ù e siano da lui
imparate.
Accertati che abbia ben chiaB la nuova orgaoizzazione, cosa deve mettere nello zaino opnj
mattina; prepiùa o aiùtalo a preparare nuovi calendari delle attività con l,indicazione. gioilo
per giorno, di quello che gli occone.
fucordagli di non chiedere in prestito cose degli alt e di non prestare le proprie cose, non
per egoismo ma per sicurezza.

di scuola dell'tdanzia, primada e Secondaria di I Grado
via Sil\io pelìtco, t6 71030 LAmI\ATA

Tel e fax 08811550102rÌuil fgicaoBoqp@§auzrrcjl pe. fgic8osoopripec.istnizirne it §rn. cml]r€l§iroruti!ìala€du it
C_!. 83001790712 cod. Mù. rcrc8oeoor codie iffiÉiìfti; ':

La Dirigente Scolastica
Prolìssa Gelsomina D'Anna

(Fnhà dutaÈtu.ù y»tnuitu a h?.n sta pa aì
sensitl?l|'an.3 ù ùd 2_ D L::s. .39,19r)

Tutto ciò si rende necessario al fine di garantire una serena e proficua presenza a scuoia di
alunni e personale. Pertanto, nel ringraziare anticipatamenté, racco;ando Ia massima
collaborazione e attenzione-


